REGULAMIN POtUDNIOWEJ AMATORSKIEJ LIGI HOKEJA — SEZON 2025/2026

Organizacja Ligi
81

1. Potudniowa Amatorska Liga Hokeja (PALH) to liga zrzeszajaca amatorskie druzyny
sportowe posiadajgce lub nie posiadajgce osobowosci prawnej, w celu organizacji
rozgrywek hokeja na lodzie oraz propagowania krzewienia kultury fizycznej.

2. Organizatorem rozgrywek jest Rada Ligi, ktérg stanowig przedstawiciele druzyn - po
jednym z kazdego zespotu uczestniczgcego oraz 2 sedzidw wytypowanych przez
Administratora Ligi. Kazda druzyna oraz przedstawiciele Sedzibw ma w Radzie Ligi
jeden gtos. Rada Ligi nie posiada osobowosci prawnej, stanowi kolegialny organ
decyzyjny w kwestiach  zwigzanych z prowadzeniem rozgrywek. Na wniosek
Administratora Ligi ustanawia zasady rozgrywek, ustala ich system na dany sezon oraz
okresla ich kalendarz. Rada Ligi orzeka zwyktg wiekszoscia gtoséw o karach
natozonych na zawodnikéw i druzyny za ztamanie regulaminu PALH.

3. Wiascicielem rozgrywek jest spoftecznos¢ ztozona z wszystkich zawodnikdéw
zgtoszonych do uczestnictwa w PALH.

4. Administratorem Ligi jest SSS Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Konstantego lldefonsa
Gatczynskiego 4/901 w Warszawie o numerze NIP: 5252845544 | KRS: 0000873196 |
REGON: 387702009, ktéra jest strong w zawieraniu wszystkich umoéw i porozumien
dotyczacych funkcjonowania PALH, prowadzi rozliczenia finansowe, realizuje dziatania
wykonawcze i marketingowe oraz zarzgdza komunikacjg, w tym www.

5. W szczegdblnosci Administrator Ligi odpowiada za:

° utrzymanie i rozwdj portalu do zarzadzania rozgrywkami palh.eu;

. wspotprace z PZHL na rzecz ligi PALH;

e |ogistyke obsady sedziowskiej tj. organizacja 2 sedzidw na lodzie + 2
funkcyjnych w boksie) na kazde spotkanie ligowe — sedziowie optacani przez
gospodarza spotkania;

e organizacja zabezpieczenia medycznego ,na zgdanie” — ratownicy medyczni
opfacani przez gospodarza spotkania;

e kontakt i prezentacje wynikéw rywalizacji PALH w ogdlnopolskich mediach
traktujacych o dyscyplinie hokej na lodzie;




e organizacje wreczenia nagrdod druzynowych i indywidualnych po zakoriczeniu
sezonu ligowego.

Nadzor sedziowski nad rozgrywkami PALH petni Gtéwny Sedzia Ligi powotywany przez
Administratora Ligi spos$réd licencjonowanych sedzidow hokeja na lodzie. Sedzia
Gtéwny odpowiada za weryfikacje obsady sedziowskiej meczéw oraz jest instancjg
ostateczng w sprawach spornych dotyczacych interpretacji przepiséw dot. gry w
hokeja na lodzie (druzyny nie uczestniczg w doborze obsady sedziowskiej na dany
mecz).

Spotecznos¢ PALH, Rada Ligi, Administrator Ligi nie ponoszg odpowiedzialnosci za

wszelkie urazy, kontuzje, uszkodzenia ciata, szkody na obiekcie, szkody na mieniu

0sOb trzecich, powstate w trakcie trwania rozgrywek PALH. Kazdy zawodnik biorgcy
udziat w rozgrywkach PALH jest zobowigzany do samodzielnego ubezpieczenia w tym
zakresie i zachowania nalezytej ostroznosci w trakcie trwania rozgrywek.

Ubezpieczenie OC, NNW oraz zapewnienie pomocy medycznej na dany mecz ligowy
lezy w gestii druzyn lub indywidualnie poszczegdlnych zawodnikdéw. Zapewnienie
ratownika medycznego przez gospodarza spotkania jest obowigzkowe.

Zgtoszenie druzyn
§2

Terminy zgloszen, poziomy rozgrywkowe, koszty zwigzane z uczestnictwem w
spotecznosci PALH (licencje zawodnicze) na dany sezon okresla Administrator Ligi.

Przystgpienie druzyny do PALH i udziat w rozgrywkach jest dobrowolny i
uzalezniony od spetnienia warunkdéw niniejszego regulaminu.

Rejestracja (zgtoszenie) druzyny do ligi PALH jest bezptatna.

Uczestnictwo w spotecznosci PALH i reprezentowanie druzyny na danym poziomie
rozgrywkowym w roli zawodnika wymaga opfacenia indywidualnej licencji ligowej

(per liga).

Optata za licencje ligowg podlega zwrotowi w przypadku nieprzeprowadzenia
rozgrywek z przyczyn lezgcych po stronie Administratora Ligi. W przypadku braku
przeprowadzenia lub niedokonczenia rozgrywek ligowych z przyczyn niezaleznych od
Administratora Ligi, optata licencyjna nie podlega zwrotowi.

Administrator Ligi okresla wzory dokumentéw uprawniajgcych druzyne oraz jej
zawodnikdéw do przystgpienia do rozgrywek PALH oraz innych dokumentéw ligowych
wraz z terminami ich ztozenia:
° zatacznik nr 1 - zgtoszenie druzyny do rozgrywek PALH (przez portal palh.eu)
° zatgcznik nr 2 - oswiadczenie woli zawodnika PALH (podczas rejestracji
konta na palh.eu)



° zatgcznik nr 3 - zgoda rodzicow na udziat w PALH (w przypadku oséb 16+/-
18)

. zatacznik nr 4 - protokét meczowy (protokét elektroniczny na palh.eu)

. zatacznik nr 5 - przedmeczowe zestawienie druzyny (zestawienie
elektroniczne na palh.eu).

Dokonanie zgtoszen lub/i oswiadczen, o ktérych mowa §2 ust. 6 Regulaminu
(zatacznik 1,2,3,5) jest warunkiem dopuszczenia druzyny oraz zgtoszonych
zawodnikéw do uczestnictwa w rozgrywkach PALH.

Sktady druzyn
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Uprawnionym do zgtoszenia zawodnikow do rozgrywek PALH jest reprezentant
druzyny w Radzie Ligi (lub jego zastepca). Na nim cigzy odpowiedzialnos¢ za
zapoznanie z Regulaminem Ligi PALH zawodnikdw reprezentowanej druzyny i
uzyskanie od kazdego z zawodnikow akceptacji postanowien niniejszego Regulaminu.

Sktad druzyny zgtoszonej do rozgrywek PALH moze zawieraé nieograniczong ilos¢
graczy. Lista zgtoszonych graczy powinna byé zgodna z zatgcznikiem nr 2. Zawodnik
moze by¢ zgtoszony w skfadzie tylko jednej druzyny PALH na danym poziomie
ligowym. Dopuszczalne jest wystepowanie zawodnika w dwéch druzynach na réznych
poziomach rozgrywkowych (1 i 2 liga PALH) pod warunkiem spetnienia warunkéw
uczestnictwa dla danej ligi i optaceniu licencji (per liga), lub w tej samej lidze jesli dany
Klub wystawit wiecej niz jedng druzyne w tych rozgrywkach. Wyjatek stanowi
bramkarz, ktéry moze wystepowa¢ w maksymalnie 2 druzynach na tym samym
poziomie ligowym.

Zgtoszenie druzyny do rozgrywek PALH jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody jej
wiadz i zawodnikéw na przetwarzanie ich danych osobowych oraz udostepnieniem
wizerunku na potrzeby zwigzane z funkcjonowaniem spotecznosci PALH. W tym na
postugiwanie sie logotypem i nazwg zgtoszonej druzyny w celach marketingowych
przez Administratora Ligi.

Nie mozna dokonywaé zmian przynaleznosci zawodnikéw do innych druzyn w ramach
danego poziomu rozgrywkowego ligi PALH w trakcie trwania sezonu chyba ze Klub
wystawit wiecej niz jedng druzyne w danych rozgrywkach.

Dopuszczalne jest zgtaszanie nowych graczy w trakcie trwania rozgrywek danego
sezonu najpodzniej do przedostatniej kolejki sezonu zasadniczego, w terminie co
najmniej 3 dni przed ich pierwszym wystepem w meczu ligowym, z zastrzezeniem
innych postanowien niniejszego regulaminu. Zabronione jest zgtaszanie nowych
zawodnikdw na mniej niz 2 kolejki przed fazg Play-Off oraz w samej fazie Play-Off.



1.
a)

b)

Uprawnieni zawodnicy
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Uprawnionymi do wziecia udziatu w rozgrywkach sg osoby petnoletnie pfci meskiej
oraz zenskiej lub za zgodg rodzicdw/opiekundw prawnych po ukoriczeniu 16 roku
zycia (zgoda - zatgcznik 3).

1 LIGA PALH

Osobami nieuprawnionymi do wziecia udziatu w rozgrywkach 1 ligi PALH s3:

Osoby ktére uczestniczyty w rozgrywkach miedzynarodowych lub ligowych na
poziomie ekstraklasy (lub jej odpowiedniku), 1 ligi organizowanych przez jakikolwiek
panstwowy zwigzek hokeja na lodzie po sezonie ligowym, w ktérym ukonczyty 21 lat
(sezon trwa od 1.06.R do 31.05.R+1);

Osoby, ktére zakonczyty szkolenie, po ktédrym nie minat przynajmniej jeden petny
sezon karencji;

Lit. a i b nie dotyczy kobiet.

2 LIGA PALH

Osobami nieuprawnionymi do wziecia udziatu w rozgrywkach 2 ligi PALH s3:

Osoby nieuprawnione do gry w 1 lidze PALH;

Osoby szkolone przez jakikolwiek panstwowy zwigzek hokeja na lodzie powyzej
rocznika kadry U-14 (do ukonczenia lat 15), chyba ze ukonczyty 50 lat, oraz osoby z
przesztosciag w kadrze krajowej, ekstraklasie (oraz jej zagranicznym odpowiedniku)
lub w zagranicznej 1 lidze w hokeju in-line (z wytgczeniem polskiej niezawodowej 1
ligi in-line);

Lit. a i b nie dotyczy kobiet.

Weryfikacja zawodnikéw, kary druzynowe
8§5



Podstawowa weryfikacja zawodnikdw jest wewnetrznym obowigzkiem kazdej z
druzyn, przez co ponoszg one petng odpowiedzialno$é i konsekwencje ewentualnych
kar natozonych za uczestnictwo zawodnikéw wbrew zasadom regulaminu PALH.

Kazdy uczestnik rozgrywek PALH jest zobowigzany posiada¢ dokument tozsamosci lub
licencje PALH i na prosbe sedziego prowadzgcego zawody lub kapitana druzyny
przeciwnej okaza¢ dokument do weryfikacji. Brak dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢ gracza skutkuje uznaniem go za osobe nieuprawniong do uczestniczenia w
rozgrywkach.

Weryfikacja zawodnikéw zgtoszonych i biorgcych udziat w rozgrywkach PALH trwa caty
sezon. W przypadku spornych sytuacji Rada Ligi moze ewentualne skutki
dyscyplinarne dla druzyn negatywnie zweryfikowanych graczy automatycznie
przenies¢ na kolejny sezon.

W razie jakichkolwiek watpliwosci wobec tozsamosci zawodnika, jego uprawnien do
gry w danym zespole, kapitan badz kierownik druzyny, ma prawo przed meczem (jak
réwniez w trakcie meczu), sprawdzi¢ w obecnosci sedziego gtdwnego oraz sekretarza
zawodow, tozsamo$¢ danego zawodnika, na podstawie protokotu meczowego i
dokumentu tozsamosci. Po zakoriczeniu meczu, wszystkie roszczenia beda
rozpatrywane przez Rade Ligi. Jesli zawodnik nie wyrazi zgody na okazanie dokumentu
potwierdzajgcego jego tozsamos$é w trakcie meczu — druzyna zostaje ukarana
walkowerem.

W wypadku ujawnienia dokumentdw $wiadczgcych o ztozeniu przez uczestnika
rozgrywek PALH nieprawdziwego oswiadczenia woli w czesci dotyczacej przesztosci
hokejowej i stwierdzenie faktu niespetnienia wymagan regulaminu PALH, oraz
innych okolicznosci przewidzianych w niniejszym Regulaminie obcigzajgcych dang
druzyne, Rada Ligi PALH, za posrednictwem Administratora Ligi jest uprawniona do:

a) odsuniecia zawodnika od udziatu w rozgrywkach PALH bez zwrotu kosztéw licenciji,

b) weryfikacji wszystkich meczéw, w ktdrych dany zawodnik brat udziat, jako
walkowery (0:5),

c) natozenia na druzyne kary w postaci punktéw ujemnych (max. -6 pkt),
d) natozenia na druzyne kary finansowej 1000zt.

Weryfikacja zawodnika moze nastgpi¢ tylko na podstawie oficjalnego dokumentu,
jakim jest protokét meczowy oraz pomocniczo, na podstawie: karty lub licencji
zawodniczej, dokumentéw klubowych, relacji prasowych iinternetowych, skarbéw
kibica oraz innych wydawnictw publicystycznych. Ostateczna decyzja, w sprawie
negatywnej weryfikacji danego zawodnika przystuguje tylko i wytacznie Radzie Ligi.

Strona zainteresowana weryfikacjg zawodnika moze zgtosi¢ sie do Administratora Ligi
z prosbg o weryfikacje wskazanej osoby w archiwach sportowych. Warunkiem



10.

11.

rozpoczecia weryfikacji wskazanego zawodnika jest wptata kaucji w wysokosci 500 zt
na konto Administratora Ligi.

W przypadku potwierdzenia przez Administratora Ligi przestanek, ktére nie
upowazniajg wskazanego zawodnika do gry w lidze PALH - kaucja 500zt jest zwracana
stronie zlecajacej weryfikacje.

Weryfikacja trwa 10 dni kalendarzowych liczac od daty wptywu kaucji na konto
Administratora Ligi. W trakcie weryfikacji danego zawodnika przez Administratora Ligi
—informacja ta zostaje podana do wiadomosci Rady Ligi.

Za celowe unikanie rozegrania meczu, niestawienie sie druzyny na spotkanie,
odmowe jego rozpoczecia oraz za samowolne opuszczenie tafli lodowiska w czasie gry
(z wyjatkiem, gdy ilos¢ zawodnikéw bedzie mniejsza niz 8 + 1, np. z powodu kontuzji
graczy), naktada sie kare finansowg w wysokos$ci 1000 zt oraz wymierza sie kare
walkowera (0:5) — tylko gdy w momencie opuszczenia przez druzyne tafli lodowiska,
rywal osiggat wynik korzystniejszy niz walkower. Dwukrotne popetnienie ww.
wykroczenia, automatycznie wyklucza druzyne z rozgrywek PALH, a pozostate do
rozegrania mecze zostang zweryfikowane, na walkowery (0:5) na korzys¢ rywali.

Druzyna ukarana finansowo moze kontynuowaé rozgrywki w ramach ligi PALH dopiero
po opfaceniu kary pienieznej liczac od daty wptywu kwoty na konto Administratora
Ligi oraz minimum 3 dni przed przystgpieniem do kolejnego meczu wg terminarza. W
przypadku braku optacenia kary finansowej, spotkania z udziatem ukaranej druzyny
bedg weryfikowane jako walkower.

Zasady rozgrywania spotkan
§6

Mecze bedg rozgrywane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, na
lodowiskach zweryfikowanych przez Rade Ligi (warunkiem zamknieta hala i tablica
zegarowa).

Tryb rozgrywek, organizacje poziomow rozgrywkowych, zasady ,,awanséw i spadkéw”
do danego poziomu rozgrywkowego, ramy sezonu zasadniczego oraz fazy turniejowe
okresla na dany sezon Administrator Ligi w porozumieniu z Radg Ligi.

Czas trwania meczu to 3 tercje po 15 minut czasu zatrzymywanego. Przerwa 5 minut.
W przypadku braku rozstrzygniecia spotkania w czasie zasadniczym obowigzuje
dogrywka 5 min (3x3). W czasie dogrywki na tafli moze przebywac¢ 4 zawodnikéw
danej druzyny, np. bramkarz oraz trzech graczy z pola. Zdobycie gola w dogrywce
automatycznie konczy mecz. W przypadku gdy dogrywka nie przyniesie
rozstrzygniecia, sedzia zarzgdza wykonywanie rzutéw karnych w seriach po trzy.
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11.

12.

Zawodnikow obowigzuje uzywanie PELNEGO sprzetu ochronnego, zgodnie z
Przepisami Gry w Hokeja na Lodzie (poza ochraniaczem szyi, ktéry jest wysoce
zalecamy ale nieobowigzkowy).

a) Obowiazuje zakaz gry tzw. ciatem — za zagranie ciatem naktfadana bedzie kara
mniejsza.

b) Strzaty z tzw. “klepy” dozwolone sg w 1 lidze PALH (w 2 lidze PALH tylko jesli obie
druzyny wyrazg zgode).

Kolejno$¢ druzyn w tabeli ustala sie na podstawie ilosci zdobytych punktow,
wedtug kryteridw:

a) zazwyciestwo w czasie zasadniczym przyznaje sie 3 punkty,

b) za zwyciestwo w dogrywce przyznaje sie 2 punkty,

c) zazwyciestwo w rzutach karnych przyznaje sie 2 punkty,

d) za przegrang po dogrywce lub rzutach karnych przyznaje sie 1 punkt,
e) za przegrang w czasie zasadniczym przyznaje sie 0 punktéw

O kolejnosci w tabeli decyduje kolejno - wieksza ilo$¢ punktow, lepszy bilans
bezposrednich spotkan (2 druzyny), lepszy bilans bramkowy w bezposrednich
meczach (2 druzyny), lepszy bilans bramkowy w catym sezonie, wieksza ilos¢
zwyciestw w czasie regularnym, wieksza ilos¢ zwyciestw w czasie dogrywki,
wieksza ilo$¢ zwyciestw po rzutach karnych.

Propozycje harmonogramu spotkan ustala Administrator Ligi po zasiegnieciu opinii
Rady Ligi.

Druzyny uczestniczgce w rozgrywkach PALH, ponoszg koszty zwigzane z organizacjg
meczu w roli gospodarza (koszt wynajmu lodowiska, wigczenia tablicy meczowej
na obiekcie, szatni, zapewnienia krgzkdw na rozgrzewke - minimum 30szt. ).

Gospodarz meczu musi uwzgledni¢ minimum jedng przerwe techniczng na
renowacje lodowiska pomiedzy 1 a 2 lub 2 a 3 tercjg meczu chyba ze druzyna
przeciwna wyrazi zgode na brak czyszczenia lodu.

Druzyna gospodarzy (zapisana w terminarzu, jako pierwsza), zobowigzana jest do
gry w strojach koloru jasnego, a druzyna gosci koloru ciemnego, chyba ze
zainteresowane zespoty ustalg inaczej.

Zawodnikow kazdej druzyny obowigzuje jednolity kolor koszulek. Obowigzkowe sg
réwniez czytelne numery na koszulkach graczy. Zawodnicy niespetniajgcy tych
wymogoéw, nie bedg dopuszczeni do gry w meczu PALH.

Sktad zespotu wystawionego do meczu PALH moze liczy¢ maksymalnie 22
zawodnikéw (20 + 2) i minimalnie 9 graczy (8 + 1), a w boksie druzyny moze
przebywaé maksymalnie 5 oséb funkcyjnych.
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Kazda druzyna w porozumieniu z rywalem i Radg Ligi ma prawo do jednokrotnego
przetozenia meczu. Odwotanie spotkania moze nastgpi¢ maksymalnie na 3 dni
przed jego planowang datg. Kolejne przetozenie spotkania moze odby¢ sie tylko za
zgodga przeciwnika.

Spotkania PALH, rozgrywane sg zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem
(terminarzem) w weekendy - soboty i niedziele. Mecz nie musi sie odby¢ w
weekend jesli obie druzyny wyrazg na to zgode ale musi by¢ rozegrany w +\- 3 dni
od proponowanego weekendu. W przeciwnym razie nalezy wykorzystaé
jednokrotng mozliwos¢ do przetozenia meczu — nalezy w tym celu od razu ustali¢
szczegoty z druzyng przeciwng, poniewaz kolejne przetozenie meczu moze
skutkowac walkowerem dla gospodarzy.

Mecze nie moga rozpoczac¢ sie wczesniej niz 10:00 i nie pdzniej niz godzina 21:30,
chyba ze zainteresowane strony ustalg inaczej (dzien tygodnia, godzina meczu).

W przypadku jakichkolwiek ktopotéw z rozpoczeciem meczu, nieprzekraczalny czas
oczekiwania na gotowo$¢ rywala, wynosi 15 minut od wyznaczonej godziny
rozpoczecia meczu.

Druzyny zobowigzane sg powiadomié Administratora Ligi o potwierdzonej z
przeciwnikiem dacie i godzinie planowanego meczu na najpdézniej 5 dni przed
planowanym spotkaniem. Wyznaczenie obsady sedziowskiej przez Gtédwnego
Sedziego Ligi w terminie krétszym od wskazanego powyzej nie jest gwarantowane,
co moze skutkowac obowigzkiem przetozenia spotkania przez spdzniong druzyne
(gospodarz lub rywal w zaleznosci, z czyjej winy nastgpito opdznienie).
Obowigzkiem gospodarza zawodéw jest uiszczenie wynagrodzenia sedziowskiego
kazdorazowo przed rozpoczeciem spotkania ligowego. Niedochowanie tego
obowigzku moze skutkowaé odmodwieniem rozpoczecia meczu przez obsade
sedziowska i zweryfikowaniem wyniku spotkania na walkower dla druzyny
gospodarzy.

Zestawienie przedmeczowe ze sktadem osobowym druzyny wysytane jest poprzez
portal PALH -> strefa zawodnika -> zestawienie przedmeczowe (dostep do tej
funkcjonalnosci majg uprawnieni kapitanowie i asystenci) na co najmniej 1h przed
rozpoczeciem meczu. W wyjgtkowych sytuacjach dopuszcza sie przekazanie
zestawienia zawodnikéw do sekretarza w formie papierowej na min. 45 min przed
rozpoczeciem meczu. Niedopetnienie tego obowigzku skutkuje niedopuszczeniem
do rozpoczecia spotkania traktowane tak jakby druzyna nie stawita sie na mecz.

Cel rozgrywek, obowigzujgce zasady
§7

Celem rozgrywek PALH jest:
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a) wylonienie mistrza Potudniowej Amatorskiej Ligi Hokeja na Lodzie w rozgrywkach 1
oraz 2 ligi w danym sezonie;

b) ustalenie klasyfikacji koncowej, zgodnie z zajetymi pozycjami, w systemie
uzgodnionym na dany sezon.

Rozgrywki w ramach wszystkich poziomoéw rozgrywkowych ligi PALH odbeda sie na
zasadzie mecz i rewanz w systemie kazdy z kazdym.

Rozgrywki w ramach 1 i 2 ligi PALH zostang podzielone na dwie grupy - dywizje A
(master) i B (pretendent). Pomiedzy dywizjami w ramach danej ligi obowigzuje system
spadkéw i awanséw. W przypadku liczebnosci danej ligi ponizej 10 druzyn system
rozgrywek moze ulec zmianie.

Po zakonczeniu sezonu zasadniczego rozegrana zostanie faza play-off — wytonienie
mistrza ligi w dywizji A oraz faza play-off o zwyciestwo w dywizji B.

Faza play-off zostanie rozegrana w systemie mecz-rewanz:

a) 1A vs 4A

b) 2A vs 3A

c) Mecz o 3 miejsce

d) Finat

e) 5A spadek do dywizji B

f) w przypadku wiekszej liczby druzyn zwiekszony zostanie udziat meczy o
awans/utrzymanie pomiedzy dywizjami np. 5A vs 2B

Druzyny sklasyfikowane w dywizji B na miejscach niepremiowanych grg w fazie play-
off koiczg zawody na etapie zasadniczym.

O wygranej w fazie play-off decyduje wieksza liczba zwyciestw, w przypadku remisu w
dwumeczu decyduje lepszy bilans bramkowy w tym dwumeczu. W przypadku remisu
w wygranych (np. 1:1 w zwyciestwach) oraz remisu w tzw. ,matej tabeli” zarzadzana
jest dogrywka 5min. 3x3 (+ bramkarze) do ,ztotej” bramki a jesli i to nie przyniesie
rozstrzygniecia rozegrana zostanie seria 3 naprzemiennych rzutéw karnych rozegrana
podczas drugiego spotkania.

Za spotkania w fazie play-off nie sg przyznawane punkty, a kazdy mecz musi wytoni¢
zwyciezce. Wygrana w dogrywce lub w rzutach karnych stanowi ekwiwalent wygrane;j
z przewagg 1 bramki. W przypadku dalszego remisu w dwumeczu nalezy rozegrac
dodatkowa serie 3 naprzemiennych rzutéw karnych.

Dyscyplina, kary indywidualne
§8



Integralng czescig niniejszego Regulaminu jest ,karomierz” stanowigcy zat. nr 6.

Przewinienia indywidualne zawodnikéw, skutkujgce karami meczu natozonymi przez
sedzidw danego spotkania majg wymiar finansowy zgodny z zat. nr 6.

Ze szczegdlng surowoscig beda traktowane przewinienia majgce na celu ponizenie
przeciwnika lub sedziego, w szczegdlnosci grozby karalne lub przemoc.

Sedzia zawoddw ma prawo wyeliminowaé z meczu zawodnika, co do ktérego istnieje
podejrzenie bycia pod wptywem alkoholu lub/i Srodkéw odurzajgcych badz
spozywajacego alkohol podczas meczu (kara meczu).

Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna obejmuje, rdwniez: zawodnikdow cywilnych
nieuczestniczacy w meczu z roéznych powoddéw m.in. odbywajacych kare
dyskwalifikacji, graczy kontuzjowanych, osoby funkcyjne i towarzyszgce tj. trenerzy,
kierownicy itp., podlegajg regulaminowej odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, przed, w
czasie i po zakonczeniu spotkania, na catym obszarze obiektu, na ktdorym odbywajg sie
zawody PALH.

Wszelkie kary dyscyplinarne oraz finansowe przechodzg na kolejny sezon.

Jedli w trakcie jednego spotkania zawodnik otrzyma 4'ry kary mniejsze 2min.
( réwnowartosé 8 min. kar ) otrzymuje kare meczu i musi zejs¢ do szatni. Kara ta nie
przechodzi na kolejne spotkania, oraz nie skutkuje karg finansowg. W trakcie 4'tej
kary mniejszej zawodnik nie przesiaduje na fawce kar. Powinien od razu uda¢ sie do
szatni a jego druzyna musi wytypowac zawodnika, ktéry w jego zastepstwie pdjdzie
na fawke kar.

Postanowienia koncowe

§9

Obowigzkiem kazdego z przedstawicieli druzyny w Radzie Ligi jest uzyskanie
potwierdzenia znajomos$ci i akceptacji regulaminu PALH przez zawodnikéw w
ramach swoich druzyn, przed rozpoczeciem rozgrywek ligowych.

Srodki pieniezne wynikajace z natozonych kar indywidualnych lub/i zespotowych po
zakonczeniu danego sezonu zostang przekazane na cel charytatywny wybrany przez
Rade Ligi.

Druzyna odpowiedzialna jest za zachowanie swoich zawodnikdéw, kibicow,
sympatykéw oraz oséb utozsamiajacych sie z danym zespotem. Wszelakie niewtasciwe
zachowania, utrudnianie gry, uzywanie ordynarnego, obrazliwego jezyka, wulgarnych
stow, pogrdzek, ostentacyjnych gestéw, gwattownych protestow i agresywnych
zachowan, prowokacji, bdjek itp. przed, w trakcie i po meczu w stosunku do 0sdéb
biorgcych udziat w grze, sedziego, oséb funkcyjnych i innych oséb, obcigzajg konto



danej druzyny, co moze spowodowaé: nierozpoczecie, przerwanie, badz przedwczesne
zakonczenie meczu i kare punktowg oraz finansowg natozong na druzyne.

Druzyny zobowigzane s3 do rozgrywania spotkan zgodnie z obowigzujacym
terminarzem gier — dotyczy pierwszenstwa meczow zgodnie z harmonogramem —a w
dalszej kolejnosci dopiero spotkania zalegte.

Sprawy sporne oraz razgce naruszenia niniejszego regulaminu rozstrzyga Rada Ligi. Do
podjecia decyzji wymagana jest zwykta wiekszosé gtoséw. W gtosowaniach nie biorg
udziatu przedstawiciele druzyn, ktérych ewentualny spor dotyczy.

Przystgpienie do spotecznosci PALH, a tym samym wspotwiasnos$é ligi, wytacza
roszczenia zawodnikéw o wykorzystywanie, przetwarzanie i rozpowszechnianie przez
PALH danych osobowych, wizerunku i informacji o osiggnieciach sportowych
zastrzezeniem, iz przedmiotowe dane mogg byc¢ uzyte bez obowigzku akceptacji
produktu koncowego lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za
nieetyczne.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzuje wypracowane
stanowisko w sprawie przez Administratora Ligi po zasiegnieciu opinii Rady Ligi.

Rada Ligi oraz Administrator Ligi zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego
regulaminu w dowolnym czasie.



Zatacznik nr 3 do regulaminu ligi PALH

(miejscowosé, data)

Zgoda na udziat nieletniego w meczach hokejowych

w ramach Potudniowej Amatorskiej Ligi Hokeja

Wyrazam zgode na udziat mojego syna / mojej corki *

UrodzZONEEO W ..cccvveeveeeee e, w lidze PALH sezonu ........ccceceevecevveennnnnns

Jednoczes$nie oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko
uczestniczyto w zawodach oraz rozumiem, ze hokej jest sportem kontaktowym oraz
kontuzjogennym dlatego zwalniam organizatora tych rozgrywek z odpowiedzialnosci na

wypadek kontuzji lub uszkodzen powstatych w trakcie meczéw ligowych.

*niepotrzebne skresli¢

(podpis opiekuna prawnego )



Zatacznik nr 6 do regulaminu ligi PALH

KAROMIERZ

Zawodnik, ktory na podstawie przepisow gry w hokeja na lodzie otrzymat kare meczu
lub kare meczu za niesportowe zachowanie, ulega zawieszeniu na czas okreslony,
poczawszy od dnia nastepnego po spotkaniu, w ktérego trakcie natozono kare, oraz
jest zobowigzany do uiszczenia kary finansowej indywidualnej, chyba ze co innego
wynika z ponizszych przepisow.

W przypadku natozenia na zawodnika kary wiekszej (5 minut) plus kary meczu za
niesportowe zachowanie wynikajgcej z nastepujacych przepiséw IIHF dot. gry w
hokeja na lodzie:

21.1 — niebezpieczne zagranie

39.5 I,Il — obraza sedziego

41.4,5 —rzucenie na bande

42.4,5 — natarcie

44.4,5 — podciecie

59.4,5 — atak kijem trzymanym oburgcz
45.4,5 — atak fokciem

60.4,5 — wysoko uniesiony kij

55.4 — zahaczanie

56.5,6 — przeszkadzanie

61.4,5 — uderzanie kijem

57.4,5 — spowodowanie upadku przeciwnika
58.5 — uderzenie trzonkiem kija

43.5 —atak z tytu
46.1,3,4,5,7,9,10,11,13 — bojki

50.3,4,5 — atak kolanem

62.4,5 — ktucie koricem kija

53.6 — rzucanie sprzetu lub wyposazenia
70.6 — niesportowe zachowanie

101.1 — atak ciatem

e zawodnik jest automatycznie zawieszany na DWA kolejne mecze ligowe oraz
naktadana jest na niego kara finansowa w wysokosci 300 zt.

W przypadku natozenia na zawodnika kary wiekszej (5 minut) plus kary meczu za
niesportowe zachowanie wynikajgcej z nastepujgcych przepiséw IIHF dot. gry w
hokeja na lodzie:

51.1,3 — ostros¢

52.2 — podciecie z tytu
58.4 — atak trzonkiem kija
43.4 — atak z tytu



48.5 — atak w okolice gtowy lub szyi
47.4 — atak gtowa

61.4 — atak kijem

49.3 — kopniecie przeciwnika

e zawodnik jest automatycznie zawieszany na TRZY kolejne mecze ligowe oraz
naktadana jest na niego kara finansowa w wysokosci 400 zt.

W przypadku natozenia na zawodnika kary wiekszej (5 minut) plus kary meczu za
niesportowe zachowanie wynikajgcej z nastepujacych przepiséw IIHF dot. gry w
hokeja na lodzie:

39.5 111, IV, VII, VIII, IX — obraza sedziego

40.1-7 — fizyczny atak na sedziego

75.5 IV, VI, VIl — niesportowe zachowanie

23.8 1, lll, IV — kara meczu za niesportowe zachowanie

e zawodnik jest automatycznie zawieszany na PIEC kolejnych meczy ligowych
oraz naktadana jest na niego kara finansowa w wysokosci 500 zt.

e kolejna kara jw. skutkuje usunieciem zawodnika z szeregdw spotecznosci PALH

Druzyna, ktérej zawodnika dotyczy zawieszenie i kara finansowa, odpowiedzialna jest
za prawidtowe stosowanie przepisdw dotyczacych zawieszenia zawodnikéw. W
przypadku wystawienia zawieszonego gracza do udziatlu w meczu ligowym
zastosowanie majg przepisy o grze nieuprawnionego zawodnika Regulaminu PALH.

Kary indywidualne optacane sg na konto wskazane przez Administratora Ligi.

Termin pfatnosci kary indywidualnej wynosi 7 dni, od dnia jej natozenia. Po tym
terminie nieoptacone zobowigzanie obcigza druzyne ukaranego i zastosowanie majg
przepisy o karach druzynowych (zawieszenie druzyny do czasu uregulowania kary
finansowej).



